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Neuerscheinung „Das Mais-Kochbuch“  von Hildegard Wiery

Präsentation beim 2. Lavanttaler Maissterzfest in Wolfsberg, Sonntag, 13. September 2009, ab 10 Uhr

Glutenfreies Kochen und Backen mit Mais

Dass sich aus Maismehl nicht nur Polentas, herzhafte oder süße Sterze machen lassen, zeigt Hildegard Wiery in ihrem zweiten Kochbuch „Das Mais-Kochbuch. Glutenfreies Kochen mit Mais und Maisprodukten“, das jetzt im Verlag Johannes Heyn erschienen ist.  

Zum Verkosten und zur Präsentation der Neuerscheinung beim 2. Lavanttaler Maissterzfest laden Autorin und Verlag sehr herzlich ein:

Am Sonntag, 13. September 2009, ab 10 Uhr

2. Lavanttaler Maissterzfest

Parkplätze bei der Hammerbrücke 

9400 Wolfsberg

Wir freuen uns über Ankündigung von Buch & Veranstaltung und Ihren Besuch!

Das Buch

Beim 1. Lavanttaler Maissterzfest in Wolfsberg begeisterte sie mit ihren Gerichten zahlreiche Genießer und die Nachfrage nach ihrem ersten Kochbuch „Problemloses Kochen für Zöliakiepatienten“ war groß. Nun hat sie wieder eine Sammlung von neuen Rezepten zusammengestellt: Hildegard Wiery, die Meisterin der Mais-Küche.

Maismehl und Maisgrieß sind vielseitig einsetzbar, nicht nur für Polentas und eine Vielzahl an Sterz-Variationen. Auch Aufläufe, Knödel, Nockerln und Krapfen, Suppeneinlagen und Torten finden sich im neuen Mais-Kochbuch. Eines haben alle Gerichte gemeinsam: Sie sind bei sorgfältiger Auswahl der Zutaten glutenfrei, für die ganze Familie geeignet und leicht nachzukochen.

Hildegard Wiery

Das Mais-Kochbuch. Glutenfreies Kochen mit Mais und Maisprodukten

Verlag Johannes Heyn Klagenfurt 2009

96 Seiten, 24 x 17 cm, Hardcover, 

ISBN 978-3-7084-0365-6, € 15,–

Im Buchhandel oder unter www.verlagheyn.at
Die Autorin

Hildegard Wiery, geb. 1952, lebt in Gemmersdorf bei St. Andrä im Lavanttal. Sie ist eine begeisterte Hobbyköchin, die ihr Können schon im Klagenfurter Café Platzl unter Beweis gestellt hat. Ihre neue Arbeit in der Altenpflege hat sie vor besondere Herausforderungen gestellt, nämlich beim Kochen die Ernährungsbedürfnisse von alten und kranken Menschen zu berücksichtigen. 

2006 erschien ihr erstes Kochbuch „Problemloses Kochen für Zöliakiekranke“. Ihre unschätzbaren Erfahrungen gibt Hildegard Wiery auch in Kochkursen an der Volkshochschule Wolfsberg weiter. 2008 initiierte sie das Lavanttaler Maissterzfest.
Der Verlag

Verlag Johannes Heyn GesmbH & Co. KG

Friedensgasse 23, A-9020 Klagenfurt

Tel.: +43 / 463 / 33 631, Fax: +43 / 463 / 33 631–33

Mail: office@verlagheyn.at, 

www.verlagheyn.at
Gegründet 1868 steht der Verlag Johannes Heyn heute für qualitativ hochwertige Bücher zur Kultur Kärntens. Kunst & Geschichte, Musik & Wissenschaft, Lyrik & Prosa in Mundarten & Hochsprache sowie Alltags- & Freizeitthemen bilden die Schwerpunkte des Verlagsprogramms. 

Weitere Informationen sowie einige druckfähige Unterlagen finden Sie im Servicebereich unserer Website unter www.verlagheyn.at/service/pressedownloads/ 

Für Rückfragen oder Rezensionsexemplare steht Ihnen Achim Zechner zur Verfügung: 

Achim Zechner, Verlag Johannes Heyn GesmbH & Co. KG

T : +43 / 463 / 33 631

M : +43 / 664 / 502 3052 

@: achim.zechner@verlagheyn.at
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