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Neuerscheinung: „Märchenhafte Rezepte von Nellie & Nick“

Präsentation des Kinderkochbuchs am 3. Oktober 2009, 15.00 Uhr, Buchhandlung Heyn, Klagenfurt


Kinderkochbuch bringt Abwechslung auf den Tisch

„Märchenhafte Rezepte von Nellie & Nick“ ist Bilderbuch, Märchenbuch und Kochbuch zugleich  

Dieses Brot, das schmeckt mir nicht, das Gemüse mag ich nicht, meine Suppe ess’ ich nicht. – Wer kennt sie nicht, die Diskussionen mit den Kindern um das Essen. Vor allem, wenn es darum geht, etwas Abwechslung, etwas Neues, Frisches oder gar Gesundes in den Speiseplan zu bringen, endet so mancher Versuch mit Haareraufen. Dabei könnte doch alles ganz anders sein, denn eigentlich sind Kinder ja neugierig und für gewöhnlich auch hungrig!

Und tatsächlich lassen sich Kinder leicht animieren, etwas Neues zu probieren. Zum Beispiel mit fantasievollen Gerichten und Geschichten, wie sie in den „Märchenhaften Rezepten von Nellie & Nick“ erzählt werden. Und vor allem, indem man die Sprösslinge beim Kochen mithelfen lässt.

Mehr Tipps werden die Autorinnen Lilo Mosettig-Astner, Katrin Lotschak-Hubmer und Anna-Maria Jung bei der Präsentation des Buches am 3. Oktober 2009 um 15 Uhr in der Buchhandlung Heyn verraten. 

Lilo Mosettig-Astner, Katrin Lotschak-Hubmer und Anna-Maria Jung und Verlag Johannes Heyn laden ein zur

Präsentation/Interaktiven Lesung für Kinder ab 3 Jahren

am 3. Oktober 2009, 15:00 Uhr 

in der Buchhandlung Heyn

Kramergasse 2–4

9020 Klagenfurt

Wir freuen uns über Ankündigung von Buch & Veranstaltung sowie Ihren Besuch. Kinder sind selbstverständlich willkommen!
Das Buch

Auch wenn es für Manchen zunächst überraschend klingen mag: Kinder lieben es, beim Kochen zu helfen. Sie hantieren gern mit Lebensmitteln, rühren mit Vergnügen in Tellern und Töpfen, naschen und probieren neugierig, wie etwas Unbekanntes schmeckt. Wenn man sie nur lässt, sie unterstützt oder vielleicht noch etwas ermuntert. 

Genau dies tun die „Märchenhaften Rezepte von Nellie & Nick“: Mit fantasievollen Rezepten zum Nachkochen, märchenhaften Geschichten zum Lesen, Vorlesen und Erzählen, lustigen Illustrationen und den beiden durch das Buch hindurchführenden „Küchengeheimnis-Agenten“ Nellie & Nick animieren sie zum Experimentieren in der Küche, machen ebenso Lust auf gemeinsames Kochen und Essen wie auf einen abwechslungsreichen Speiseplan. 

Nellie & Nick

Nellie und Nick sind Geschwister und ein unschlagbares Team. Unschlagbar nämlich, was ihre Freude am Kochen angeht. Aber das war nicht immer so: „Eigentlich haben wir Kochen immer urfad und total langweilig gefunden. Wenn’s darum ging, Gemüse zu kosten, haben wir beide den Mund verzogen und alles außer Nudeln mit Butter haben wir strikt abgelehnt. Unserer Mama wird heute noch ganz schwummrig, wenn sie an diese Zeiten zurückdenkt. Doch dann kam der Tag, oder eigentlich die Nacht, wo alles anders wurde ...“ 

Nellie & Nick lernen nämlich zwei heimliche Freunde in der Speisekammer kennen, die ihnen über-drüber-leckere Rezepte verraten: Thommy, die Tomate, und PomPom, den Apfel. Und um zu zeigen, wie märchenhaft lustig und abwechslungsreich das Kochen und Essen sein kann, erzählen die Früchtchen ihnen dazu wundersame Geschichten aus dem Reich der Zauberküche – und Nellie & Nick geben diese weiter an die jungen Leserinnen und Leser. 

Bilderbuch, Märchenbuch und Kochbuch 

„Märchenhafte Rezepte von Nellie & Nick“ ist zugleich ein Bilderbuch, ein Märchenbuch und ein Kochbuch. Figuren, Geschichten, Illustrationen und Rezepte sind so miteinander verwoben, dass ein eigenes kleines Küchenuniversum entsteht, in das Kinder ganz eintauchen können; das sie zum Mitmachen ermuntert und das auch beim anschließenden Essen noch einmal eine Rolle spielen kann. Denn wenn „Die Ritter der Haselnuss“ oder der „Zaubertrunk“ erst auf dem Tisch stehen, lässt sich sicher noch einmal über die Geschichte von der „Zauberei auf Schloss Rasborough“ reden ...

„So, jetzt aber ran an die Zutaten und auf geht’s ins Koch- und Lesevergnügen!“

Lilo Mosettig-Astner, Katrin Lotschak-Hubmer, Anna-Maria Jung

Märchenhafte Rezepte von Nellie & Nick

Fantastische Speisen, sagenhafte Geschichten und spannende Küchengeheimnisse für Kinder
Verlag Johannes Heyn, Klagenfurt 2009

96 Seiten, mit Illustrationen von Anna-Maria Jung

22,5 x 22,5 cm, Hardcover, Euro 15,–

ISBN 978-3-7084-0359-5
Im Buchhandel oder unter www.verlagheyn.at 

Die Autorinnen

Lilo Mosettig-Astner, geb. 1975, nach absolviertem Anglistik- und Medienstudium als freie Journalistin für Zeitungen und Magazine und seit 2007 als Texterin für eine Werbeagentur tätig. Mutter von drei Kindern.

Katrin Lotschak-Hubmer, geb. 1971, Matura in Graz, danach Absolvierung der Modeschule Michlbeuern in Wien. Passionierte Köchin und Mutter von drei Kindern.“

Anna-Maria Jung, geb. 1984 in Graz, 2003–2007 Studium Multi Media Arts in Salzburg. 2002 bis heute Publikation mehrerer Comics und Animationskurzfilme. Seit 2009 Masterstudium in Illustration in New York City. Internet: www.jung-comics.com

Der Verlag

Verlag Johannes Heyn GesmbH & Co. KG

Friedensgasse 23, A-9020 Klagenfurt

Tel.: +43 / 463 / 33 631, Fax: +43 / 463 / 33 631–33

Mail: office@verlagheyn.at, 

www.verlagheyn.at
Gegründet 1868 steht der Verlag Johannes Heyn heute für qualitativ hochwertige Bücher zur Kultur Kärntens. Kunst & Geschichte, Musik & Wissenschaft, Lyrik & Prosa in Mundarten & Hochsprache sowie Alltags- & Freizeitthemen bilden die Schwerpunkte des Verlagsprogramms. 

Über fünf Generationen ist dieses Profil des kleinen Familienunternehmens gewachsen, das Traditionelles mit Zeitgenössischem und ernste Vertiefungen der Kärntner Historie mit Geschichten lebendiger Alltagskulturen verbindet. 

Weitere Informationen sowie einige druckfähige Unterlagen finden Sie im Servicebereich unserer Website unter www.verlagheyn.at/service/pressedownloads/ 

Für Rückfragen oder Rezensionsexemplare steht Ihnen Achim Zechner zur Verfügung: 

Achim Zechner, Verlag Johannes Heyn GesmbH & Co. KG

T : +43 / 463 / 33 631

M : +43 / 664 / 502 3052 

@: achim.zechner@verlagheyn.at
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