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Neuerscheinung „Ich packe meine Koffer“ von Helga Duffek-Kopper

Präsentation/Lesung am 19. November 2009, 19 Uhr, im Festsaal der Gemeinde Krumpendorf


Koffer packen mit Helga Duffek-Kopper

Die Kärntner Autorin liest aus ihrem neuen Buch

„Ich hab genug, ich packe meine Koffer, ich gehe ...“ ist schnell einmal dahin gesagt. Aber Helga Duffek-Kopper, Superintendentialkuratorin der Diözese Kärnten/Osttirol und seit über zwanzig Jahren Autorin von Lyrik- und Prosabänden, hatte etwas anderes in Sinn, als sie ihr mittlerweile fünfzehntes Buch mit „Ich packe meine Koffer“ betitelte. Sie meint vielmehr das „Koffer-packen-Spiel“, das gern nach Gruppenreisen oder Seminaren gespielt wird, um noch einmal Revue passieren zu lassen, was schön, wichtig oder unangenehm war, welche Erfahrung jeder einzelne mitnehmen wird: „Ich packe meine Koffer und nehme mit ...“ 

Angekommen in ihrem achten Lebensjahrzehnt spielt Duffek-Kopper dieses Kofferspiel mit sich selbst und stellt sich dabei offen und unerschrocken den Gedanken an ihr näher rückendes Lebensende. Denn „der restliche Zeitzipfel ist, ich kann es drehen und wenden wie ich will, durchaus absehbar“. 

„In den immer häufiger werdenden Schlaflos-in-Brenndorf-Nächten male ich mir aus, was ich auf die letzte Reise in das Land, von des’ Bezirk kein Wand’rer wiederkehrt (Hamlet!), mitnehmen möchte“. Suchend und entschieden zugleich durchforstet die leidenschaftliche Bachmann-Wettbewerb-Zuhöhrerin und Stadttheater-Klagenfurt-Besucherin („O du mein Stadttheater“ heißt ein Kapitel des neuen Buches“) die Fülle ihres, wie sie schreibt, dankbar gelebten Lebens, räumt unsentimental die „Rumpelkam​​​mer“ ihres Erdendaseins auf. Und ihre ganz persönliche, erfrischend assoziative Art und Weise zu erzählen, wirkt geradezu wie eine ermunternde Einladung, sich vielleicht einmal den Kopf über den eigenen Koffer zu zerbrechen. 

Lesung und Buchpräsentation

Helga Duffek-Kopper liest aus „Ich packe meine Koffer“ 

am Donnerstag 19. November 2009, 19 Uhr

im Festsaal der Gemeinde Krumpendorf

Hauptstr. 145, 9201 Krumpendorf
Für die musikalische Umrahmung sorgt Dr. Franz Inzko. Der Eintritt ist frei.
Das Buch

Helga Duffek-Kopper

Ich packe meine Koffer

„Unser Leben währet siebzig Jahre, und wenn’s hoch kommt, so sind’s achtzig Jahre ...“. Den ersten Teil dieses Verses aus dem 90. Psalm, schreibt Helga Duffek-Kopper, „habe ich geschafft, nun sollte es hoffentlich ‚hoch kommen’, doch der restliche Zeitzipfel ist, ich kann es drehen und wenden, wie ich will, durchaus absehbar. Da ist es üblich, die Dinge in Ordnung zu bringen, mich vorzubereiten, ... und zu überlegen, worauf ich bei meiner letzten Reise nicht verzichten will, was alles in den großen, großen Koffer eingepackt werden muss.“

Unerschrocken und unsentimental räumt Helga Duffek-Kopper „die Rumpelkammer“ ihres Erdendaseins „wenigstens in Gedanken auf“ und erzählt woran ihr Herz hängt: „Einmal sind es konkrete Dinge, größere und kleinere – Handy, Computer, Digicam, Bücher, mein Stadttheater, meine so überaus praktischen und vollgeräumten Möbelstücke. Es sind Ereignisse und Erlebnisse, ganze Lebensabschnitte, Menschen, Namen und Gesichter, Beziehungen. Es sind eher seltene, aber eindrucksvolle Reisen. Es ist ein bisher unveröffentlichter Text für junge Leser und Leserinnen, und es sind auch viele Gedichte, die ich immer wieder vorlese, nach denen ich gefragt werde, weil die Bücher, aus denen sie stammen, längst vergriffen sind.“
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Die Autorin

Helga Duffek-Kopper, geb. am 21. Februar 1935 in Graz, wuchs auf in Krumpendorf, wo sie bis heute lebt. 1956–1990 arbeitete sie als Berufsschullehrerin für kaufmännische Berufe, 1990–1995 als Berufsschulinspektorin für Kärnten. Daneben studierte sie 1974–1978 Pädagogik und Erziehungswissenschaften, promovierte 1981 zur Dr. Phil. 1983–1985 und war schließlich Lehrbeauftragte an der Universität Klagenfurt. 
Seit 1995 ist Helga Duffek-Kopper nicht einfach im Ruhestand, sondern als Referentin in der Erwachsenenbildung sowie als Superintendentialkuratorin der evangelischen Kirche, Diözese Kärnten/Osttirol, tätig. Damit gestaltet sie als weltliche Vertreterin die Geschicke der Protestanten in Kärnten maßgeblich mit ist in den Gemeinden für Budget- und Personalfragen verantwortlich.

1987 erschien der erste Gedichtband von Helga Duffek-Kopper, 2009 erschien mit „Ich packe meine Koffer“ das mittlerweile fünfzehnte Buch der in Lyrik wie Prosa erfahrenen Autorin.   
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